Rodzinne Ogrody Dziatkowe jako zielone enklawy w przestrzeni miejskiej.

Wprowadzenie

Rodzinny Ogrdod Dziatkowy, zgodnie z definicja zawarta w kilkakrotnie
w ostatnich dwudziestu latach nowelizowanej ustawie o rodzinnych ogrodach
dziatkowych z dnia 13 grudnia 2013 roku, to ,, wydzielony obszar, przeznaczony
na cele ogrodow dziatkowych, sktadajqcy sie z dziatek i terenu ogdlnego, stuzqcy
do wspdlnego korzystania przez dziatkowcdw, wyposazony w infrastrukture
ogrodowq”.

W mysl zapiséw art. 3 obowigzujacej ustawy, podstawowymi celami rodzinnego
ogrodu dziatkowego s3:

1) Zaspokajanie wypoczynkowych i rekreacyjnych potrzeb spoteczenstwa
poprzez umozliwienie prowadzenia upraw ogrodniczych;

2) Poprawa warunkéw socjalnych cztonkéw spotecznosci lokalnych;

3) Pomoc rodzinom i osobom w trudnej sytuacji zyciowej oraz
wyrownywanie ich szans;

4) Integracja wielopokoleniowej rodziny, wychowanie dzieci w zdrowych
warunkach oraz zachowanie aktywnosci i zdrowia emerytéw i rencistow;

5) Integracja spoteczna oséb w wieku emerytalnym lub niepetnosprawnych;

6) Przywracanie spotecznosci i przyrodzie terendw zdegradowanych;

7) Ochrona srodowiska i przyrody;

8) Oddziatywanie na poprawe warunkéw ekologicznych w gminach;

9) Ksztattowanie zdrowego otoczenia cztowieka;

10) Tworzenie warunkow do udostepniania terendw zielonych dla

spotecznosci lokalnych.

Rodzinne ogrody dziatkowe, zgodnie z zapisami formalnymi ustawy, podlegaja
ochronie prawnej przewidzianej w przepisach o ochronie gruntdéw rolnych
i leSnych oraz ochronie przyrody i ochronie srodowiska.

Nowa ustawa nie tylko zachowata warunki do dalszego istnienia ogrodow , ale
i ich rozwoju. Co istotne, ustawodawca wyraznie wyraznie dat wyraz poparcia
dla koncepcji, ktéra umozliwia podtrzymanie dotychczasowych funkcji
ogroddéw dziatkowych, a nawet je wzmocnit.

Najwazniejsze postanowienia nowej ustawy to:

- zachowanie mechanizmow ograniczajgcych likwidacje ogrodow,

- zachowanie zasady odtwarzania likwidowanego ogrodu,



- zachowanie funkcji ogroddw jako terendw zielonych oraz wsparcia
socjalnego,

- respektowanie praw nabytych dziatkowcow do terendw ogroddw,

- pozostawienie decyzji, co do formy organizacyjnej w jakiej ma funkcjonowac
dany ogrdd, samym dziatkowcom,

- wprowadzenie mechanizmow umozliwiajgcych wspieranie ogrodow przez
wtadze publiczne, zwtaszcza w celu lepszego spozytkowania ich potencjatu na
potrzeby spotecznosci lokalnej,

- zachowanie mozliwosci przekazywania gruntow publicznych pod nowe
ogrody na warunkach preferencyjnych.

Mowigc obrazowo, ustawa wskazuje, ze na ogrody dziatkowe nalezy patrzec
nie tylko poprzez pryzmat przystowiowej marchewki. Praambuta ustawy, jak
i jej konkretne przepisy, wyraznie wskazujg na docenienie przez ustawodawce
pozostatych funkcji ogrodnictwa dziatkowego, zwtaszcza tych o charakterze
spotecznym oraz ekologicznym.

Troche historii

Historia ogrodow dziatkowych siega potowy dziewietnastego wieku i jest
nierozerwalnie zwigzana z szybkim uprzemystowieniem Europy i Ameryki
Poétnocnej.

Inicjatorami zaktadania ogrodéw dziatkowych dla najubozszych w latach 1853-
1862 w Belgii, Francji, a potem w Niemczech, Wtoszech, Anglii, Danii i Stanach
Zjednoczonych byty towarzystwa dobroczynne.

Zamiast zapomogi czy kartek na chleb dawano najbiedniejszym rodzinom
kawatek ziemi, nasiona i narzedzia uznajac, ze wypracowane plony moga
poprawic ich sytuacje materialna.

W literaturze przedmiotu nie ma zgodnosci co do roku powstania pierwszego
ogrodu dziatkowego.

Jedni uwazajg iz pierwszy ogrdd robotniczy powstat w grudniu 1889 r.
w Sedanie, a jego zatozycielkg byta pani Harvieu — fabrykantka sukna. Drudzy
za tworce ogrodkéw robotniczych uwazajg dr D.G. Schrebera, dzieki ktéremu
zatozono w Lipsku w 1864r. pierwszy ogréd. Inni podajg, ze pierwszy , ogréd
dla biednych”, jak zostat dostownie nazwany, zatozono w Kolonii w 1822r.



Tradycja ogroddéw dziatkowych w Polsce siega korica XIX wieku. Za protoplaste
uznawany jest poprzednik dzisiejszego ROD im. Powstancow Wielkopolskich
w _KoZminie Wielkopolskim, ktérego korzenie siegajg roku 1824. Najstarszym
funkcjonujgcym od poczatku jako ogrdd dziatkowy jest zas ROD ,Kagpiele
Stoneczne” w Grudzigdzu, zatozony w roku 1897. Za jego zatozyciela uwaza sie
dr. Jana Jalkowskiego. W kronikach tego ogrodu mozemy przeczytac, ze
cztonkowie powotanego przez niego Towarzystwa naturalnego stylu zycia ,,na
pol obnazeni uprawiali gimnastyke, treningi, lezakowanie, lub tez brali kapiele
w specjalnie do tego celu przygotowanych wannach napetnionych mutem
torfowym, nagrzanym promieniami storica”.

Takie byty poczatki. Jednak liczba ogrodow dziatkowych systematycznie rosta.

W 1918r. byto 19 ogrodéw z 2064 dziatkami, o tgcznej powierzchni 70,2 ha.
W 1939 r. byto juz 606 ogroddw, prawie 50 tys. dziatek ktére zajmowaty ponad
3000 ha. Ich podstawowag funkcjg byta wéwczas produkcja warzyw i owocow,
szczegblnie w ogrodach organizowanych dla bezrobotnych. W zniszczonej
wojng Polsce zapotrzebowanie na dziatki byto olbrzymie. Dla mieszkancow
miast byty nierzadko jedynym zrédtem warzyw, owocdéw, a nawet drobiu. Nic
dziwnego, ze liczba ogrodow rosta dynamicznie. W 1949r. 6500 ha zajmowato
prawie 1500 ogroddéw z blisko 120 tys. dziatek. W nastepnych latach
powstawaty kolejne.

Jednak najwiekszy w historii rozwdj ogrodnictwa dziatkowego przypada na
okres lat 80-tych ubiegtego wieku. Wtedy, powotany ustawg o pracowniczych
ogrodach dziatkowych z 1981 roku, Polski Zwigzek Dziatkowcow zatozyt ogrody
na powierzchni 14,5 tys. ha i przydzielit dziatki 365 tys. rodzin.

Lata 80-te XX wieku to okres kryzysu. Dla rodzin dziatki petnity wéwczas funkcje
produkcyjng. Dominowaty uprawy warzyw i owocoéw, czesty byt rowniez chow
drobiu i krélikéw.

Po 1990 roku funkcja dziatki sie zmienita. Dziatki coraz czesciej zaczety petnic
funkcje rekreacyjng i wypoczynkowg, chociaz dla wielu ubogich rodzin
produkcja warzyw i owocéw na dziatce to nadal gtéwny sposdb zaopatrzenia w
te produkty.

Na 31 grudnia 2022 roku Polski Zwigzek Dziatkowcow zarzadza 4587
Rodzinnymi ogrodami dziatkowymi, ktdre zajmujg tacznie powierzchnie
40 043,8237 ha, a liczba dziatek wynosi 903 318.

W dalszym ciggu ogrody dziatkowe majg licznych zwolennikdw,
a zapotrzebowanie na dziatki stale rosnie. Uwidocznito sie to szczegdlnie



w ostatnim czasie. Zamkniecie spoteczenstwa w domach w czasie epidemii
COVID -19 spowodowato wzmozong cheé posiadania wtasnego kawatka zieleni.

Dziatka, narodowe hobby Polakow.

Od dziesigtek lat witasna dziatka w ogrodzie stata sie symbolem matej
stabilizacji. Dla jednych dziatka jest wtasng pustelnig, a najlepszym relaksem
praca w ogrodzie. Inni zaspakajajg tam potrzeby socjalizacji- przy wielu
ogrodach dziatajg swietlice czy domy dziatkowca, dziatkowcy organizujg sie w
hobbystyczne kota np. pszczelarzy czy hodowcow lilii. Dziatka moze tez by¢
sposobem na niskobudzetowy wypoczynek.

Stereotyp dziatkowca to emeryckie matzenstwo. Tak naprawde wsréd
pasjonatow znajdujemy rdzne grupy spoteczne i wiekowe. Dziatki uprawiajg
nauczyciele, pracownicy stuzby zdrowia, urzednicy waznych instytucji, ale
rowniez robotnicy, a ostatnio pracownicy korporacyjni oraz prowadzacy
wtasng dziatalnos$¢ gospodarcza.

Zdecydowana wiekszo$¢ ogrodéw w Polsce potozona jest w miastach. Z bardzo
wielu ogrodéw dziatkowych korzystajg zwtaszcza mieszkancy duzych
aglomeracji miejskich, np. takich jak Warszawa, Katowice, Wroctaw, Szczecin,
Gdansk, Poznan, £todz, Krakow.

Wiekszos¢ dziatkowcéw korzysta ze swoich dziatek bo sg one zZrodtem
pozyskiwania warzyw i owocow. Bo majg zdrowe i nieskazone plony. Bo s3
miejscem odpoczynku po pracy i oazg spokoju dla emerytéw i rencistow.
Bo dajg ich dzieciom i wnukom warunki do bezpiecznej i zdrowej zabawy. Bo
majg kontakt z innymi dziatkowcami. Bo majg szanse uczestniczenia w
jedynych mozliwych dla ich kieszeni imprezach kulturalnych w ogrodach.

Bo jest to ich hobby, lata ich pracy. Bo kochajg przyrode i Srodowisko naturalne.
Bo sg miejscem w ktore zainwestowali oszczednosci. Bo po prostu sg czgstka
zycia ich samych i ich rodzin. Bo sg ich pasjg i radoscia.

Ogrody dziatkowe w wojewodztwie todzkim.

Rodzinne Ogrody Dziatkowe to nieodtgczny element krajobrazu wielu duzych
aglomeracji.

W wojewddztwie tédzkim na 31 grudnia 2022 roku funkcjonuje 300 ogrodow
dziatkowych prowadzonych przez Polski Zwigzek Dziatkowcdw. Wystepujg
w 22 powiatach. Ogétem zajmujg powierzchnie 1958 ha, w ktérych jest 43312
uzytkowanych dziatek. Przyjmujac, ze sSrednio z dziatki korzystajg trzy osoby to
w skali wojewddztwa tddzkiego jest to 129 936 osdb.



Majgc na uwadze wielko$¢ tych ogrodow pod wzgledem liczebnosci
usytuowanych na nich dziatek rodzinnych to dane wygladajg nastepujaco:

liczba dziatek
rodzinnych liczba ROD
1-25 10
26-50 35
51-100 103
powyzej 100 152

Tak wiec 152 rodzinne ogrody dziatkowe sg to tzw. ,duze” z liczbg dziatek
rodzinnych powyzej 100. Najwiekszy pod tym katem zdecydowanie jest:

e ROD ,Ksiezy Mtyn” w todzi z liczbg 902 dziatek rodzinnych,
w nastepnej kolejnosci plasuja sie rodzinne ogrody dziatkowe:
e Konwalia” w Mokrej Prawej - 715 dziatek rodzinnych,
e tagiewniki” w todzi - 630 dziatek rodzinnych,
e ,Stoneczna Polana” w Piotrkowie Trybunalskim — 629 dziatek
rodzinnych.

Stolica wojewddztwa toédzkiego przoduje jezeli chodzi o funkcjonowanie
rodzinnych ogrodow dziatkowych. Na terenie miasta todzi jest ich aktualnie 97
a zlokalizowanych na nich jest ogétem 15 815 dziatek rodzinnych.

Jezeli spojrzymy na mape todzi pod wzgledem podziatu na dzielnice, to
rozmieszczenie rodzinnych ogrodow dziatkowych przedstawia sie nastepujgco:

dzielnica m. todzi liczba ROD
Widzew 32
Batuty 29
Gérna 19
Polesie 16
Srédmiescie 1

Catkowity obszar zajmowany przez rodzinne ogrody dziatkowe na terenie miasta
todzi wynosi 701,5851 ha.

Dla zobrazowania proponuje pordwnaé¢ ten areat do obszaru Lasu
tagiewnickiego, ktory stanowi najwiekszy kompleks lesny w granicach miast
Polski i jeden z najwiekszych w Europie. Okazuje sie, ze powierzchni zajmowana
przez rodzinne ogrody dziatkowe w todzi odpowiada 58,2 % obszaru Lasu
tagiewnickiego.



Lokalizacja rodzinnych ogrodéw dziatkowych w wybranych przyktadowo
wiekszych osrodkach miejskich wojewddztwa tédzkiego wyglada nastepujaco:

liczba dziatek
miasto liczba ROD pow. og6lna ROD rodzinnych

Piotrkow
Trybunalski 15 94,7552 2375
Tomaszow
Mazowiecki 12 71,5738 1806
Skierniewice 6 35,6844 864
Sieradz 5 41,2544 923
Kutno 9 38,0894 966
Pabianice 14 60,2436 1318
Zgierz 13 43,8385 1148
Zdunska
Wola 11 56,6313 1404

razem 85 442,0706 10804

Powyzsze dane jasno obrazujg jak olbrzymi potencjat tkwi w rodzinnych
ogrodach dziatkowych funkcjonujgcych w ramach struktur Polskiego Zwigzku
Dziatkowcow.

Rodzinne ogrody dziatkowe w miastach. Asfalt, beton czy zielen.

Ogrody dziatkowe, pieczotowicie pielegnowane przez uprawiajacych je
ogrodnikdw —amatorow stanowig niezwykle cenne zasoby przyrodnicze miast.

Ogrody dziatkowe zaliczajg sie do tych form zieleni, ktore dajg mieszkaricom
miast najpetniejszy kontakt z przyroda.

Bardzo istotnym elementem wiasciwosci zieleni jest jej wysoce korzystny
wptyw na psychike cztowieka. Piekno roslinnosci oddziatuje uspokajajgco na
nasz uktad nerwowy. Zielona barwa dodatnio dziata zwtaszcza na centralny
uktad nerwowy, odpreza i regeneruje organizm. Jest to szczegdlnie wazne dla
ludzi chorych badZz wyczerpanych ucigzliwg i monotonng praca. Istnieje wiele
danych, ze bliski kontakt z naturg ma bezposredni zwigzek z dobrym
samopoczuciem i lepszym stanem zdrowia.

Uprawa ogrodu jest doskonatym treningiem dla mézgu. taczy bowiem istotng
aktywnos¢ umystowg z praca fizyczng. Mozna powiedzie¢, ze mozg kieruje
reka. Uprawa ogrodu jest bardzo dobrym sposobem na przeciwdziatanie
skutkom stresu. Uzasadnienie tej tezy sprowadza sie do tego, ze ogréd
pobudza mdézg znanymi i nieznanymi barwami i zapachami. Istnieje



stwierdzenie o terapeutycznym znaczeniu przyrody, a takze ich widok na zielen
chroni serce.

Hortiterapia — czyli terapia, leczenie ogrodem jest metodg uznawang oficjalnie
w Stanach Zjednoczonych, Kanadzie, Japonii, Niemczech, Holandii, Belgii i
krajach skandynawskich. W niektérych z nich jest refundowana ze srodkow
budzetowych. Po raz pierwszy udokumentowana przez amerykanskiego
psychologa dr Benjamina Rusha w XIX wieku. Gtownym zatozeniem
hortiterapii jest wykorzystywanie pracy w ogrodzie do rehabilitacji osob
niepetnosprawnych, do resocjalizacji oraz w terapii osobowosci. Ogrody
dziatkowe to idealne miejsce do korzystania z tej formy leczenia i utrzymania
ciata i ducha w dobrej formie. Dziatka wymaga ruchu, pracy do jej wtasciwego
utrzymania i tu literatura podaje, ze kopanie czy grabienie przez 20 minut
wymaga tyle samo energii co bieg na dystansie 2 km, zas ciecie krzewdw i
innych roslin jest rownie korzystne jak spacer. Chodzi o to, ze zachowanie
kondycji w wieku podzniejszym wymaga ciggtej aktywnosci fizycznej i
psychicznej.

Wejscie do ogrodu czy na dziatke to wieksza mozliwos¢ spedzenia czasu na
Swiezym powietrzu, a opieka nad roslinami daje poczucie odpowiedzialnosci,
zwieksza poczucie wtasnej wartosci i samoocene, zmniejsza napiecie nerwowe
i odcigga mysli od codziennych probleméw. Kontakt z przyrodg dziata
stymulujgco, pobudza ciekawos¢, zwieksza sie zaséb stow i koniecznos¢
zapamietywania nowych nazw.

Innym elementem korzystnym i o istotnym znaczeniu rodzinnych ogrodow
dziatkowych o ktérym sie mato wie i mowi to fakt, ze tereny te w znacznym
stopniu przyczyniajg sie do zachowania biordéznorodnosci. Takiej ilosci
gatunkoéw flory i fauny ktére wystepuja na terenach ogrodéw dziatkowych nie
spotyka sie na innych terenach zielni i nalezy to zachowac dla przysztych
pokolen.

W warunkach miejskich zielen jest podstawowym elementem Srodowiska zycia
cztowieka. Chroni przed nadmiernym upatem i hatasem, a takze wptywa na
zmniejszenie zanieczyszczenia powietrza oraz wzrost jego wilgotnosci. Zielen
tworzy mikroklimat.

Ogrody dziatkowe traktowane s3g jako ,zielone ptuca” miast, swoiste parki
miejskie, czy tez jako miejsca przywracania zdegradowanych terendw
spoteczenstwu i przyrodzie. W ostatnich latach wiele duzych miast walczy ze
smogiem, a przeciez ogrody to najlepsze korytarze powietrzne, ktére
umozliwiajg wymiane powietrza w miescie.



Podsumowanie.

Jak widac¢ rodzinne ogrody dziatkowe to jakos¢ i dobro samo w sobie.

Odpowiedz na pytanie, czy rodzinne ogrody dziatkowe w miastach s3
potrzebne i czy majg przysztos¢ nasuwa sie sama.

Nalezy pamietaé, iz rodzinne ogrody dziatkowe to ogromne tereny zieleni
utrzymywane przez Zwigzek i rekami samych dziatkowcdéw, a parki i inne
tereny zielone w miastach wymagajg corocznie wielomilionowych nakfadéw
finansowych ze srodkéw publicznych. To pierwsza z przyczyn, dla ktérej warto
zainwestowaé w tworzenie i rozwéj ogrodow.

Po drugie zielen i praca na dziatce oraz wypoczynek na tonie ogrodu wptywa
na zdrowie cztowieka — zaréwno fizyczne jak i psychiczne, co zostato juz dawno
potwierdzony naukowo. Oznacza to, ze spoteczenstwo korzystajgce z urokow
ogrodu jest zdrowsze, co z kolei wptywa na zmniejszenie wydatkéw na
leczenie, chociazby takich cywilizacyjnych chordb jak depresja, ktére z roku na
rok pochtaniajg przeciez coraz wieksze srodki finansowe.

Po trzecie — problemem wielu miast polskich jest aktualnie odptyw ludnosci na
przedmiescia czy do mniejszych gmin osciennych. Wielu mieszkaricéw ,ucieka”
od miejskiego zgietku i zanieczyszczonego spalinami powietrza na wies.
Zwiekszenie ilosci terendw zielonych do indywidualnego wykorzystania przez
mieszkancéw miast z pewnoscig moze przyczynic sie do powstrzymania rodzin
przed przeprowadzka. Oczywiscie przyczynia sie to do pozostawania wptywow
podatkowych w kasach miejskich.

Mozna wobec powyzszego wysnuc¢ wniosek, ze rozwodj rodzinnych ogrodéw
dziatkowych jest scisle zwigzany z rozwojem miast samych w sobie, tym
bardziej, ze nasycenie ogrodami w wielu miastach jest zupetnie
niewystarczajgce.

Polski Zwigzek Dziatkowcédw podejmuje w ostatnim czasie aktywne dziatania,
aby zwiekszyc¢ ilos¢ ogrodow dziatkowych, jednakze na efekty trzeba jeszcze
poczekac. Dodatkowo Zwigzek bez pomocy wiadz panstwowych
i samorzadowych sam nie przeprowadzi rozwoju ROD. Tu konieczne jest
poparcie organdéw panstwowych, miast i gmin, a takze spofeczne
zaangazowanie, ktére moze przetozy¢ sie na pozytywne dla przysztych
dziatkowcéw i Zwigzku decyzje.

Opracowanie: |. Ozegalska oraz M. Niewiadomska



